


«Acuérdate del 
sábado, para 
consagrarlo. Trabaja 
seis días, y haz en 
ellos todo lo que 
tengas que hacer, 
pero el día séptimo 
será un día de reposo 
para honrar al Señor 
tu Dios. 

No hagas en ese día 
ningún trabajo, ni 
tampoco tu hijo, ni tu 
hija, ni tu esclavo, ni 
tu esclava, ni tus 
animales, ni tampoco 
los extranjeros que 
vivan en tus 
ciudades»

EXODO 20: 8-10
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